Rozktad zaje¢ od 29.03.2021 do 02.04.2021

Poniedziatek 29.03.2021

Temat tygodnia: ,,Wkrotce Wielkanoc”.

,Pisanki”

Cwiczenia poranne: zapro$ mame lub starsze rodzenstwo do porannych

¢wiczen.

Cwiczenia duzych grup miesniowych — przedéwiateczne porzadki.
Nasladuj odkurzanie, trzepanie dywandw, mycie okien, wycieranie
kurzu z mebli znajdujgcych sie na réznej wysokosci.

Cwiczenia nég — po schodach.

Nasladuj zbieganie po schodach. Biegnij w miejscu z wysokim
unoszeniem kolan, potem nasladuj wchodzenie po schodach —
maszeruj w miejscu z wysokim unoszeniem kolan i z przechylaniem sie
na boki.

Czworakowanie — zajgczki wielkanocne.

Nasladuj sposdb poruszania sie zajgczkow, co pewien czas zatrzymuj
sie, stan na stupka-przysiad, palce wskazujgce przy uszach, rozgladaj
sie na boki. Potem zmien kierunek poruszania sie.

Bieg — wesote kurczatka.

Wez do pary mame, stancie za sobg, pierwsze kurczatko stoi w
miejscu, a drugie dobiega do niego. Tak kilka razy i zmiana.

»Zabawy i ¢wiczenia z literg f”.

Zapoznanie z litera f: matg i wielka, pisang i drukowana.

Odgadnij zagadke: ,, W jednym pudetku mieszka ich wiele, a do tych krazkdow
spieszy pedzelek.”

Analiza i synteza stuchowa stowa FARBY.

Podziel stowo farby na sylaby i na gtoski. Co styszysz na poczatku stowa

farby? Przyjrzyj sie literce f i powiedz do czego mozesz ja porownacd.

Pamietaj, ze gtoska f jest spotgtoska.



Podaj inne przyktady stéw rozpoczynajacych sie gtoska f, majgcych ja w
srodku oraz na koncu.

Policz z ilu liter i gtosek sktada sie wyraz FARBY. Wskaz samogtoski i
spotgtoski.

Wykonaj w domu zabawe w mieszanie koloréw farb. Nazwij kolory, ktore
powstang. Mozesz namalowac¢ wiosenny rysunek.

Wykonaj zadania graficzne z ksigzki , Litery i liczby” ze strony 80 81.

Pamietaj o napisaniu litery f rGwniez na koricu tej ksigzki.

lll. Stuchanie wiersza Doroty Geller ,,Pisanki”.
,Patrzcie, ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy malowane, naklejane.
Kazda ma usmiech kolorowy i lezy
na stole grzecznie, zeby sie nie pottuc
przypadkiem w dzien Swigteczny.
Ale pamietajcie! Pisanki nie sg do jedzenia.
Z pisanek sie wyklujg SWIATECZNE ZYCZENIA.”
Odpowiedz na pytania:
- Co znajduje sie na stole?
- Jak wygladajg pisanki?
- Co wykluje sie z pisanek?
Postuchaj ciekawostek na temat pisanek:

e Dawniej uwazano, ze pisanki majg moc, dlatego np.: dotykano nimi
grzbietéw bydta, aby byto zdrowe i ptodne, toczono je wzdtuz
zagondw oziminy, zeby zapewnié sobie dobry urodzaj.



e Byly one darem, ktéry miat zapewnié obdarowanej osobie wszelka
pomysIinosé.

e Petnity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.: dyngusa,
chodzenia z barankiem lub kurkiem.

e Ludzie bogaci obdarowywali sie drogimi pisankami, ze ztota,
przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler Peter
Carl Faberge wykonat takie drogie pisanki na zamdwienie cara Ros;ji.

e Pisanki stuzyty do zabawy zwanej taczanka. Turlato sie po stole
malowane jajka, zderzajac je ze sobg. Wygrywata ta osoba, ktérej
pisanka sie nie pottukta.

Sprébuj sam zabawic sie w turlanie po podtodze, zmieniajgc kierunki turlania,
zwracajgc uwage na zachowanie bezpieczenstwa.

Wykonaj zadanie w karcie pracy czesc¢ 3 str. 55

Wtorek 30.03.2021
»Kura, kurczeta i pisanki”
.
Zapraszam cie do porannej rozgrzewki ,Wygibasy z naszej klasy”

https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwWVA

Wykonaj zadanie w karcie pracy 3 str. 56

.

1. Postuchajcie opowiadania Grzegorza Kasdepke , Najpiekniejsze...”
»,Jak wiadomo, kazda mama pragnie aby jej dziecko byto naj, naj,
najwspanialsze!...Prawda? Tak samo rzecz sie miata z pewnymi dobrze
znanymi kurami. Ktéregos ranka wszystkie trzy zniosty jajka. Céz to
byta za rados¢!
Gdakaty wniebogtosy ze szczescia! Spogladaty z mitoscig na swe
jajeczka. Otulaty je delikatnie. Nastuchiwaty, czy zza kruchej skorupki
nie dobiegnie ich czasem jakis dzwiek. Jednym stowem, jak wszystkie
mamy robity sporo zamieszania.


https://www.youtube.com/watch?v=bokXAIDTwVA

- Z mojego jajeczka- gdakata pierwsza kura — wyrosnie najsilniejszy
kogucik na catym podwodrku!

- A z mojego- gdakata druga- najpiekniejsza nioska w catej wsi!

Zas trzecia kura byta tak szczesliwa, ze nie wiedziata, czy wolataby
chtopca, czy dziewczynke. Wszystkie jednak chciaty, aby ich dzieci byty
najpiekniejsze. Postanowity wiec pomalowadé skorupki jajek
najwspanialej jak potrafity.

- Méj kogucik — gdakata pierwsza kura- bedzie czerwony w niebieskie
paseczki.

- A moja nioska- gdakata druga- bedzie r6zowa w zielone groszki.

Zas trzecia kura nie mogta sie zdecydowac, czy pomalowac jajo na
pomaranczowo w brgzowe kwadraciki, czy na brgzowo w
pomaranczowe troéjkaciki. Wszystkie byty przekonane, ze z tak
kolorowych jajek wyklujg sie najpiekniejsze kurczaczki na Swiecie. |
rzeczywiscie. Ktorejs nocy ustyszaty jakies ciche trzaski, jakies
popiskiwanie...- zanim sie obejrzaty, z popekanych kolorowych
skorupek wyskoczyty ich dzieci.

- Jaka sliczniutka!...-wygdakata pierwsza kura.

- Mdj ty kochany!...-rozczulita sie druga.

-Clip,chlip!...- ptakata ze szczescia trzecia kura.

A mate kurczaczki, wszystkie zotciutkie, jak gdyby pomalowato je
samo stonce, rozejrzaty sie dookota i krzyknety radosnie:”Mamo! Juz
jestem!”

Sproébujcie powiedziec: jak zachowywaty sie mamy kury? Jakie byty ich
pragnienia? Jaki znalazty sposdb na ozdobienie swoich jajek? Jaka
wiez faczyta matki z dzieémi?

Wykonaj zadanie w karcie 3 str. 57

2. Rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10.

Rozwigz zadania, odszukaj ponizej cyfre i odczytaj hasto.

7-1= 10-3= 7-4= 8-4= 10-1=
9-8= 2+0= 6+2= 3+2=



4 —BABKI 2- PISANKI 7- BARANEK
4- PALMA 5- KURA 3- MAZUREK
1-WIOSNA 8- JAJKO 9- OWOCE

Dobieranka wyrazowa: otworz teczke z wyprawka, odszukaj karte P, wez
nozyczki, klej i kartke. Wytnij sylaby, utdz z nich wyrazy i przyklej na kartce. Nad
kazdym wyrazem narysuj to, co one przedstawiaj3.

ll.
Uktadanie i opowiadanie historyjki obrazkowe;.

Otworz teczke z wyprawka, wyciggnij karte G, wez nozyczki, klej i kartke.
Obejrzyj obrazki sprébuj opowiedziec jg wedtug kolejnosci. Wytnij kazdy
obrazek i utéz w kolejnosci na kartce, przyklej.

Sroda 31.03.2021

,Pisanki wielkanocne”

I

Zapraszam cie do zabawy muzycznej ,,Réwnowaga”

https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo

Zachecam cie teraz do pracy na epodreczniku. Popro$ kogos starszego i
otworzcie strone: https://www.epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/klasa 1

wiosna/

Wejdz na epodreczniki — wiosna.

Kliknij w lewy bok w chmurke.

Potem kliknij na motylka .

Nastepnie kliknij na puzzel — zwyczaje wielkanocne, kostke i serce.
Po prawej stronie przektadaj zadania.

o Uk wWwNE

Zadania z cyfrg dla chetnych.


https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://www.epodręczniki.pl/wczesnoszkolna/klasa%201%20wiosna/
https://www.epodręczniki.pl/wczesnoszkolna/klasa%201%20wiosna/

1. Historyjka obrazkowa ,, Przygoda wielkanocna”
Postuchaj kilku ciekawostek na temat pisanek:

e Zwyczaj zdobienia jaj w czasie Wielkanocy ma w Polsce dtuga
tradycje (od X wieku ). Najpopularniejszg i najstarszg technika
jest technika batikowa polegajgca na nanoszeniu wosku przy
uzyciu tak zwanego pisaka lub przy uzyciu szpilki.

e Do innych technik nalezy wyskrobywanie wzoréw przy uzyciu
ostrego narzedzia, oklejanie jaj wycinankami z papieru,
tkaning, malowanie farbami réznego rodzaju oraz wytrawianie
wzorow kwasem (dawniej z kiszonej kapusty, obecnie —
kwasem solnym).

Otworzcie karte pracy 3 na stronie 58. Obejrzyjcie obrazki. Zaznaczcie
kolejnos¢ zdarzen w historyjce, piszac odpowiednie cyfry. Opowiedzcie
historyjke.

Wykonaj zadanie w ksigzce ,Litery i liczby” str. 82
M.

Juz za niedtugo swieta. Popro$ mame i razem zatdzcie hodowle rzezuchy.
Pomysl co jest potrzebne do wysiewu rzezuchy. Dbaj o nig kazdego dnia.
Systematycznie obserwuj wzrost rosliny. Gdy bedzie sie nadawata do spozycia,
sprobuj i okresl jej smak.

Wykonaj zadanie w karcie pracy 3 str. 59.

Czwartek 01.04.2021
»,Kartka Wielkanocna”
.

Zapraszam cie do ¢wiczen logarytmicznych z wykorzystaniem wiersza K.Datkun-
Czerniak ,,Kurka”. Zabawa w parach.



,,Kurku, kurko,

To twoje podwoérko?

- To moje podwoérko

| to moje piorko!
Jesli chcesz-
To je bierz!

Jak chcesz dwa

damci ja.

dwa razy uderzamy w rece partnera
Wykonujemy obrét wokét wtasnej osi,

W lekkim skfonie, za rekg wskazujaca
Kierunek obrotu,

wykonujemy obrot wokét wtasnej osi
W przeciwnym kierunku,
Trzy razy klaszczemy w dtonie partnera

krzyzujemy rece, przeciggamy sie

uderzamy o uda, klaszczemy w swoje
dtonie i w dfonie partnera

Jak wyzej.

Wykonaj zadanie z karty pracy 3 str. 60.

1. Postuchaj wiersza Agnieszki Galicy ,Piosenka wielkanocna”

,lda $wieta, wielkanocne idg swieta.

O tych swietach kazdy zajgc pamieta.

Do koszyczka zapakuje stodycze

| na Swieta ci przyniesie moc zyczen.

Idg Swieta, wielkanocne idg swieta.

O tych swietach i kurczgtko pamieta.

W z6tte pidrka sie ubierze, wesote

Wsrdd pisanek bedzie biegad po stole.

Idg Swieta, wielkanocne idg swieta.

O tych swietach nasz baranek pamieta.

Ma na szyj maty dzwonek dzwieczacy,



Bedzie dzwonit, bedzie skakat po tgce”.

Jakie zwierzatka wystgpity w wierszu? W jaki sposéb przygotowuja sie do
Swigt? Popro$ mame albo babcie, zeby opowiedziaty ci w jaki sposdb
przygotowywali sie ludzie do swigt wielkanocnych kiedys jak byty matymi
dziewczynkami.

Cwiczenia stowne: ,Uktadamy rymy”

Ten kurczaczek to malutki........... (zwierzaczek)

To kurczatko to milutkie............... (pisklatko)

Mama kokoszeczka znosita sliczne...........(jajeczka)
Malutkie kureczki sg jak zéfciutkie............ (kuleczki)
Malujemy jajeczka w ztote gwiazdki i........... (stoneczka)
Mate kurczaczki majg mieciutkie.................... (kubraczki).

Wykonaj samodzielnie kartke wielkanocng. Wytéz z wyprawki karte nr.
19 oraz pomaranczowg kartke z zestawu. Wytnij wybrane elementy z
karty, zt6z pomaranczowa kartke na poét wzdtuz krétszego boku. Na
pierwszej stronie przyklej wybrane elementy, mozesz dodac rowniez
swoje ozdoby. Popros kogos starszego o pomoc i w srodku karty
napiszcie najpiekniejsze zyczenia swigteczne dla najblizszych.
Pozostatymi elementami mozesz udekorowac reszte karty.

2. Cwiczenia jezykowe.
Policz z ilu liter sktadajg sie ponizsze wyrazy:
FLAGA, FOTEL, WAFEL, HARFA, FILIP, FIGA, ELF, PUFA, RAFA, FRFOKA

Okresl gdzie znajduje sie litera F: czy na poczatku, w Srodku czy tez na
koncu.

Podziel te wyrazy na gtoski, okresl ile jest gtosek w kazdym stowie.
Potacz luki w podanych wyrazach z odpowiednimi literami:

OTEL  KU....eER KO....E FO...A FIO.....Kl PA.....AC



F K t J C

Wykonaj zadanie z ksigzki , Litery i liczby” str. 86

Kolorowanka wodna ,,Kogut”

Woyciagnij z wyprawki karte z kogutem. Mozesz malowac¢ jg wodg przy uzyciu
pedzelka, badZ pomaluj jg farbami.

Pigtek 02.04.2021

»,Bajeczka wielkanocna”

Zabawa ,,Ciepto-zimno” - zapro$ do zabawy kogos z domownikow.
Postuchaj piosenki wielkanocnej:

https://www.youtube.com/watch?v=NXONBcJT7DI

Wykonaj zadanie z ksigzki , Litery i liczby” ze str. 67

1. Odpowiedz na pytania:
- Co powinno sie znalez¢ w wielkanocnym koszyczku?
- Jak inaczej nazywa sie koszyczek wielkanocny?

- Kiedy idziemy z koszyczkiem do kosciota i w jakim celu?

Rozwiaz rebusy fonetyczne. Rodzic méwi stowo, a dziecko okresla pierwsza
gtoske. Mozna gtoski zapisac i potem odczyta¢ powstaty wyraz.

Pies, igta, sanki, arbuz, narty, kot, indyk, PISANKI

Baran, auto, rosa, ananas, nos, ekran, kora BARANEK


https://www.youtube.com/watch?v=NXONBcJT7DI

A teraz gtoski ostatnie:

Dom, Ala, gaz, lu, bar, bazie, rok MAZUREK

garb, igta, drab, pisak, czekolada, BABKA

Rozwigz zagadki:
Zjedz mu dtugie uszy lub kawatek gtowy bo puszysty jest i czekoladowy. Zajac

Na stole wielkanocnym to ona kroluje, ma lukier i rodzynki i wszystkim
smakuje. Baba

Z wydmuszek zrobione, pieknie malowane- w szlaczki kolorowe albo

O cukrowym tym zwierzgtku kazdy z nas pamieta i wktada go do koszyczka w
wielkanocne Swieta.  Baranek

Zapraszam do zabawy ruchowej:

Rece w przdd, rece w gore

| podskokiem az pod chmure

Rece w dot, rece w bok

Nogi wykonujg skok

Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku

Zaczynamy od poczatku.

Postuchaj ciekawostek na temat symboli wielkanocnych:

Jajka — to znak wszelkiego poczatku, narodzin i zmartwychwstania.
Pisanki — dawano je w podarunku jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb — jest podstawowym pokarmem cztowieka. Jest symbolem przyjazni i
zyczliwosci.

Mazurki — przywedrowaty do nas z kuchni tureckie;j.



Chrzan, sol, pieprz — swieci sie je po to aby pamietaé o gorzkiej Mece Chrystusa
Odkupiciela.

Baranek — z czerwong chorggiewka symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Zajac i rosliny zielone — obwieszcza wiosenng odnowe.
Wykonaj zadanie z karty pracy 3 str. 61.

2. Cwicz czytanie, utrwalaj litere f i pozostate:
Przeczytaj:

Fa, fo, fe, fu, fi, fy, af, of, uf, if, yf, ef, foka, fala, figa, fotel, futro, wafel.

To farby Olka. On pomalowat farbami jajka. Ada uktada w misce
pomalowane jajka — pisanki. Na stole — baranek cukrowy, mata kurka z
nici, baba wielkanocna i bazie w wazonie.

Wykonaj zadanie z ksigzki do pisania liter. Otwdrz na stronie tam gdzie jest
litera f. Pisz jg po $ladzie i samodzielnie.



